
Motionsrum 
För att få tillgång till motionsrummet krävs att en avgift på 300kr/år betalas in till föreningen och att 

ordningsreglerna samt öppettiderna nedan godkänns och att dessa sedan efterföljs. 

Tillgång till motionsrummet gäller samtliga boende i medlemmens lägenhet som har fyllt 16 år, men 
medlemmen bär ansvaret att reglerna följs. Legitimation ska kunna uppvisas vid kontroll. 

Träning sker på egen risk och under eget ansvar. 

Motionsrummets öppettider är 

Mån. 08:00 – 20:00. Tis.– Fre. 08:00 – 21:00. Lör. - Sön. 09:00 – 21:00.  

Ordningsregler. 

1. Motionsrummets utrustning ska användas med varsamhet och ställas tillbaka på avsedd plats 
efter användning. 

2. Endast inneskor får användas i motionsrummet. 
3. Träning ska ske med hänsyn till boende ovanför lokalen eftersom det är väldigt lyhört, 

särskilt morgon och kväll. 
4. Barn under 16 år får enbart vistas i lokalen i målsmans sällskap. 
5. Maximalt en utomstående gäst får vistas i motionsrummet tillsammans med medlemmen. 
6. Torka av utrustningen med papper och desinfektionsmedel efter användning. 
7. Egen utrustning får ej förvaras i motionsrummet. 
8. Du ska alltid se till att dörren är stängd och låst när du vistas i och lämnar lokalen. 

Vid brott mot reglerna, skadegörelse eller misskötsel förbehåller sig föreningen rätten att 
omedelbart dra in tillgången till motionsrummet för medlemmen. 

Föreningen förbehåller sig även rätten att använda inpasseringssystemet för att få information 
om vilka medlemmar som använder motionsrummet och vid vilka tidpunkter. 

Spara ett dokument i din lägenhetspärm.  

Lämna ett ex till expeditionen. 

Jag godkänner härmed reglerna i detta dokument. 

 

Namn: _____________________________________________ 

Lgh nr:  ______________ 

Datum: ______________ 

 

 

Underskrift. 

 


