Motionsrum

For att fa tillgang till motionsrummet kravs att en avgift pa 300kr/ar betalas in till féreningen och att
ordningsreglerna samt 6ppettiderna nedan godkanns och att dessa sedan efterféljs.

Tillgang till motionsrummet galler samtliga boende i medlemmens lagenhet som har fyllt 16 ar, men
medlemmen bar ansvaret att reglerna foljs. Legitimation ska kunna uppvisas vid kontroll.

Traning sker pa egen risk och under eget ansvar.

Motionsrummets oppettider ar

Man. 08:00 — 20:00. Tis.— Fre. 08:00 — 21:00. Lor. - S6n. 09:00 — 21:00.

Ordningsregler.

1. Motionsrummets utrustning ska anvandas med varsamhet och stéllas tillbaka pa avsedd plats
efter anvandning.

Endast inneskor far anvandas i motionsrummet.

Traning ska ske med hansyn till boende ovanfor lokalen eftersom det ar valdigt lyhort,
sarskilt morgon och kvall.

Barn under 16 ar far enbart vistas i lokalen i malsmans séllskap.

Maximalt en utomstaende gést far vistas i motionsrummet tillsammans med medlemmen.
Torka av utrustningen med papper och desinfektionsmedel efter anvandning.

Egen utrustning far ej forvaras i motionsrummet.

Du ska alltid se till att dorren ar stangd och Iast nar du vistas i och lamnar lokalen.
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Vid brott mot reglerna, skadegorelse eller misskotsel forbehaller sig féreningen ratten att
omedelbart dra in tillgangen till motionsrummet fér medlemmen.

Foreningen forbehaller sig dven ratten att anvanda inpasseringssystemet for att fa information
om vilka medlemmar som anvander motionsrummet och vid vilka tidpunkter.

Spara ett dokument i din lagenhetsparm.

Ldmna ett ex till expeditionen.

Jag godkanner harmed reglerna i detta dokument.

Namn:

Lgh nr:

Datum:

Underskrift.



